
ABRIL a JUNIO 2026  

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

TRIMESTRE TEMÁTICO: «La vida a bordo»



El Museo Naval ofrece un amplio abanico de actividades para conocer mejor sus colecciones.

Escoja el tipo de actividad que se ajuste mejor a sus intereses.

Las actividades de este programa pueden sufrir cambios. Le recomendamos consultar 

las redes sociales del Museo.
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La vida a bordo en un barco ha sido, durante siglos, un 
mundo propio, con sus normas, rutinas y formas de 
entender el día a día. Lejos de tierra firme, cada jornada 
estaba marcada por el trabajo, la convivencia y la 
necesidad de adaptarse a un entorno cambiante y, a 
menudo, imprevisible.

Este conjunto de actividades os propone adentrarse en 
ese universo, descubriendo cómo se organizaba la vida en 
alta mar: desde las tareas de la tripulación como la 
orientación hasta la alimentación, el descanso, la 
comunicación o el tiempo libre. A través de diferentes 
propuestas conoceremos de cerca cómo era vivir y 
trabajar en un barco, entendiendo las dificultades, pero 
también las experiencias compartidas que daban forma a 
la vida marinera.

Os invitamos a explorar el mar desde dentro y a ponernos, 
por un momento, en la piel de quienes lo navegaron.

A su vez, como es habitual, mostramos un especial interés 
por diverdad fechas clave a lo largo del año, como el Día 
del Libro, el Día Internacional de los Museos o el Día del 
Medio Ambiente, entendidas como oportunidades para 
acercar nuestras colecciones y contenidos a distintos 
públicos desde perspectivas actuales y participativas.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO 

«La vida a bordo»

Os esperamos.
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VISITA GUIADA. MODELO DEL TRIMESTRE: 
«NAO SAN DIEGO»

La fascinante historia de la Nao San Diego, 

una embarcación del siglo XVII, nos va a 

permitir acercarnos al mundo de la 

navegación en la época de los grandes 

imperios marítimos. A través de esta visita 

exploraremos cómo eran los viajes por mar, 

los peligros que enfrentaban los marineros 

y la organización de la vida a bordo.

La Nao San Diego, hundida en 1600 frente a 

las costas de Filipinas, es hoy una valiosa 

fuente de información histórica. Gracias a los 

restos recuperados, podemos conocer mejor 

cómo eran estos barcos, qué transportaban y 

cómo vivían quienes pasaban meses en el mar. 

Durante la visita, aprenderemos las duras 

condiciones de vida de la tripulación: desde la 

alimentación y el descanso hasta las 

enfermedades y los conflictos a bordo.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO ADULTO

Domingo 19 
de ABRIL.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público adulto.

Domingo 7
de JUNIO.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

https://forms.gle/h2v575ChxBEHJj5a7
https://forms.gle/kJ7KdVkCGYtunDp59
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ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO ADULTO

VISITA GUIADA:

«UN MAR DE PALABRAS»

Dirigido a 
público adulto.

Domingo 24
de MAYO.
11 horas.

Necesaria 
inscripción
previa en este 
enlace.

Jueves 23
de ABRIL.
17 horas.

Necesaria 
inscripción
previa en este 
enlace.

Os proponemos un recorrido donde las palabras 

serán las verdaderas protagonistas. Más allá de 

mapas y barcos, esta visita se adentra en el 

lenguaje naval como una forma de entender la vida 

en el mar y su huella en nuestra manera de hablar.

Para completar la actividad incluiremos un taller 

práctico de nudos marineros donde pondremos en 

juego la destreza y aprenderemos técnicas 

tradicionales que durante siglos fueron 

esenciales a bordo.

Enfocada a visitantes sin conocimientos náuticos 

descubriremos cómo el vocabulario marinero no 

solo servía para dar órdenes o describir maniobras, 

sino que también transmitía experiencias, miedos y 

saberes de generaciones de navegantes. Muchas de 

esas expresiones han sobrevivido al paso del 

tiempo y hoy forman parte de nuestro lenguaje 

cotidiano, aunque a menudo olvidemos su origen.

https://forms.gle/DTQXWeRNe5G9FdFW7
https://forms.gle/PfTNbpBVY6u24FjW7
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TALLER DE ACUARELA:

«TRAS LA MIRADA DE RAFAEL MONLEÓN»

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDAD PARA PÚBLICO ADULTO

A lo largo de la actividad, descubriremos cómo 

Monleón supo captar con precisión y sensibilidad 

la vida en el mar, los barcos y los escenarios 

marítimos, combinando su conocimiento como 

marino con su talento artístico. Sus obras no solo 

tienen valor estético, sino también documental, ya 

que reflejan con gran detalle la navegación y el 

mundo naval de su tiempo.

Os invitamos participar en un taller que propone 

acercarse al género de la pintura en acuarela 

tomando como referencia la obra de Rafael 

Monleón y Torres, una figura clave para 

comprender la representación naval en España.

El taller incluirá una parte práctica en la que los 

participantes podrán experimentar con la pintura 

en acuarela, explorando técnicas, composición y 

luz, inspirándose en los modelos y enfoques 

del propio Monleón.

Jueves 4
de JUNIO.
17 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público adulto.

https://forms.gle/7R9iR6nr4GxgR1Xz8
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ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO ADULTO

Además, para comprender mejor su 

verdadero uso y significado, os ofrecemos un 

taller de la mano de un especialista que nos 

mostrará las claves de los elementos que 

componen una carta náutica antigua y actual, 

aprendiendo de una manera práctica como se 

analiza su información y, de este modo, 

comprender el verdadero valor de la colección 

cartográfica del Museo.

SESIÓN SOBRE CARTOGRAFÍA MARÍTIMA:

«DEL PAPEL AL GPS»

El Museo Naval cuenta con una cuidada 

selección de cartas náuticas, portulanos, atlas 

y globos terráqueos. La colección posee un 

extraordinario valor histórico, por su amplia 

cronología, que recorre 500 años de historia, 

y su extensión geográfica, ya que no hay 

tierra ni océano que no esté representada en 

el fondo cartográfico del Museo. En esta visita 

os invitamos a descubrirlo.

Dirigido a 
público adulto.

Martes 14
de ABRIL.
17 horas.

Necesaria 
inscripción
previa en este 
enlace.

Sábado 20
de JUNIO.
17 horas.

Necesaria 
inscripción
previa en este 
enlace.

https://forms.gle/pqmx4S997EH9bUGv6
https://forms.gle/rkGLRdpK1nNkBKot9
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VISITA TALLER.

«EL LENGUAJE DEL MAR»

A bordo de un barco comunicarse es fundamental 

y hablar el mismo lenguaje elemental, y no nos 

referimos a la misma lengua, sino a compartir un 

código común que permita entenderse en medio 

del viento, las olas y la acción. El lenguaje marinero 

nace de esa necesidad: palabras precisas, órdenes 

claras y expresiones que ayudan a trabajar juntos 

en un entorno donde cada detalle cuenta.

En esta visita familiar exploraremos ese universo de 

palabras que han guiado a los navegantes durante 

siglos. Descubriremos qué significan términos 

curiosos, cómo se usaban a bordo y por qué 

muchos de ellos han llegado hasta nuestro día a día. 

Terminaremos el taller creando un mensaje 

mediante el lenguaje de las banderas náuticas, uno 

de los muchos que hay en el mar.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR

Sábado 23
de MAYO.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar 
con menores 
de 8 a 12 años.

Sábado 27
de JUNIO.
16:30 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

https://forms.gle/oYW5PZWoCCCN6PCGA
https://forms.gle/nzj1RHZJLoaHVKrDA
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ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR

VISITA TALLER.

«TALLER DE INSTRUMENTOS NÁUTICOS»

En este taller especialmente diseñado para 

familias exploraremos el fascinante mundo 

de la navegación antigua. ¿Cómo 

encontraban su rumbo los marineros antes 

del GPS? ¿Qué secretos guardaban los 

mapas antiguos? ¿Cómo funcionaban 

instrumentos como el astrolabio, el 

nocturlabio, la brújula o el sextante?

Durante la visita al Museo conoceremos todo 

eso y aprenderemos cómo se orientaban los 

grandes exploradores, descubriendo 

curiosidades de la historia marítima. En el 

taller construiremos nuestras propias 

versiones sencillas de alguno de los 

instrumentos náuticos 

que hemos conocido.

Sábado 13
de JUNIO.
16:30 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Domingo 3
de MAYO.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar 
con menores 
de 9 a 12 años.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

https://forms.gle/xbJEUdpJwMyM72Sc6
https://forms.gle/bL4TQ5NGy1oRmxb67
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VISITA TALLER DE COCINA.

«SABORES A BORDO»

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR

¿Qué sería la vida a bordo de un barco sin una 

alimentación adecuada? Te invitamos a 

descubrirlo en este taller dedicado a la 

alimentación en los barcos antiguos, donde 

exploraremos cómo se alimentaban los 

marineros durante largas travesías y qué 

estrategias utilizaban para conservar los 

alimentos en condiciones extremas.

A lo largo de la actividad conoceremos los 

productos básicos de la dieta a bordo, las 

técnicas de conservación, y las dificultades 

cotidianas de cocinar en un espacio reducido, 

en constante movimiento y con recursos 

limitados. Completaremos con una parte 

práctica en la que aprenderemos a preparar 

una receta inspirada en la tradición marinera, 

adaptada a nuestros días, pero manteniendo la 

esencia de aquellos sabores de viaje.

Dirigido a 
público familiar
con menores 
de 8 a 12 años.

Domingo 9
de MAYO.
16:30 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

https://forms.gle/nLS3BQJTjTdYHarr7
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ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO FAMILIAR

En esta visita taller descubriremos cómo era 

el día a día en un barco antiguo y qué hacían 

sus tripulantes para divertirse: juegos de 

azar, canciones, historias compartidas y 

pequeñas actividades que ayudaban a 

sobrellevar la rutina y la distancia. 

Conoceremos estos momentos de ocio y su 

importancia dentro de la vida a bordo, 

entendiendo que el entretenimiento también 

formaba parte esencial de la convivencia en 

el mar. La actividad se completa con un taller 

en el que los participantes crearán su propio 

juego de cartas.

VISITA TALLER.

«ENTRE OLAS Y JUEGOS»

La vida a bordo sería muy aburrida si no 

hubiese algo de entretenimiento. Durante las 

largas travesías, los marineros no solo 

trabajaban sin descanso, sino que también 

buscaban formas de ocupar su tiempo libre 

y mantener el ánimo en medio del océano.
Sábado 25
de ABRIL.
16:30 horas.

Necesaria 
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar
con menores 
de 8 a 12 años.

https://forms.gle/Cwtb4ymoakv6CC3L9
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ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES ESPECIALES. Público familiar

Nos acercaremos a la marina actual a través de la 

maqueta del buque Hespérides, ejemplo del 

compromiso con la investigación y la conservación 

del medio marino; rrecordaremos historias del 

pasado, como naufragios y su conservación; 

conoceremos grandes expediciones científicas; y 

abordaremos la relación con el mar desde la vida 

cotidiana, a través de la marina mercante y la pesca 

tradicional. En el taller os invitaremos a crear 

vuestros propios animales marinos.

DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE:

«Visita taller: Guardianes del océano»

Con motivo del Día Mundial del Medio Ambiente os 

invitamos a participar en una actividad que propone 

mirar al mar desde una perspectiva diferente: como 

un espacio que debemos conocer, respetar y 

proteger. A lo largo del recorrido, exploraremos 

cómo la relación entre el ser humano y el mar ha 

evolucionado con el tiempo. 

Sábado 6
de JUNIO.

16:30 horas.

Necesaria
inscripción

previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar 

con menores 
de 7 a 12 años.

https://forms.gle/pCrXGEdmXTRYgGz19
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ACTIVIDADES ESPECIALES. Público familiar

DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO 

ACTIVIDAD DE CUENTACUENTOS.

«La mar de viajes y aventuras»

Con motivo del Día del Libro, el Museo Naval 

te invita a embarcarte en una aventura llena 

de relatos, imaginación y mar.

Miguel es el marinero más viejo y 

experimentado de un galeón español que 

atraviesa el océano rumbo al Nuevo Mundo. 

Ha surcado mares lejanos, sobrevivido a 

tormentas y conocido puertos de todo el 

mundo. Pero, sobre todo, Miguel es un gran 

contador de historias. En cada cubierta en la 

que ha puesto un pie, ha dejado y recogido 

relatos que ahora guarda como un tesoro.

En esta contada acompañaremos a Miguel y a 

los demás tripulantes del galeón en un viaje de 

cuento por ultramar. Una experiencia para 

dejarse llevar por la palabra y celebrar el 

poder de los libros… también en alta mar.

Domingo 26
de ABRIL.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar
con menores 
de 5 a 9 años.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

https://forms.gle/zGxHvvxoJtrGuuJV8
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ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

ACTIVIDADES ESPECIALES. Público familiar

DÍA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS.

ACTIVIDAD DE CUENTACUENTOS.

«Tan diferentes y tan iguales»

Os animamos a participar en un cuentacuentos para 

descubrir cómo los museos pueden ser espacios 

de encuentro, diálogo y comprensión: 

“Museos uniendo un mundo dividido”.

En este cuentacuentos conoceremos a Carlos, un 

niño de Madrid que se apunta a una actividad en el 

museo sin imaginar todo lo que está a punto de 

descubrir. Allí conocerá a Kalem, Indira y Darío, niños 

y niñas de diferentes partes del mundo, cada uno 

con su propia historia, sus costumbres y sus cuentos.

A través de relatos los cuatro irán descubriendo que, 

aunque al principio todo parece distinto, tienen 

mucho que compartir. Sus historias se entrelazan en 

un viaje lleno de imaginación donde aprenderán a 

escucharse, respetarse y reconocerse en el otro. Los 

cuatro terminarán por entender en su lenguaje 

infantil todas las cosas que los acercan y que 

demuestran que no son tan diferentes como parece.

Domingo 17
de MAYO.

11 horas.

Necesaria
inscripción

previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público familiar 

con menores 
de 5 a 9 años.

https://forms.gle/dRdPGz6WdB8aQyVf8
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ACTIVIDADES ESPECIALES. Público joven

DÍA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS:

«TALLER DE PINTURA DE MARINAS»

Por el Día Internacional de los Museos 

queremos que el mar se convierta en 

inspiración y protagonista. A través de la 

pintura de marinas exploraremos cómo 

artistas de distintas épocas han representado 

el movimiento del agua, la luz, los barcos y los 

paisajes marítimos. Una oportunidad para 

observar, aprender y descubrir cómo el arte 

puede capturar la fuerza y la calma del mar al 

mismo tiempo.

Durante la actividad, los participantes 

experimentarán con técnicas pictóricas, 

composición y color, desarrollando su 

creatividad mientras se inspiran en obras y 

modelos del Museo. No es necesario tener 

experiencia previa, solo ganas de expresarse y 

dejarse llevar por la imaginación.

Sábado 16
de MAYO.
11 horas.

Necesaria
inscripción
previa en este 
enlace.

Dirigido a 
público joven
de 15 a 25 años.

ABRIL a JUNIO. TRIMESTRE TEMÁTICO «LA VIDA A BORDO»

https://forms.gle/uensF6ie6JVuk5Vf8
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ACTIVIDADES PARA PÚBLICO CON DISCAPACIDAD

PROGRAMA EDUCATIVO:

«MUSEO NAVAL ACCESIBLE»

El Museo Naval cuenta con un programa de 

actividades dirigido a públicos con diversas 

discapacidades que pretende promover una idea 

de museo accesible para todos, siempre 

de la mano de especialistas.

En las visitas de discapacidad visual se propone un 

recorrido por diversas salas del Museo, 

apoyándonos en material adaptado, así como en las 

estaciones táctiles con las que cuenta el propio 

Museo. En las visitas de discapacidad auditiva se 

ofrecen visitas guiadas en lengua de signos 

española. En las visitas de discapacidad intelectual 

se han diseñado varios recorridos en los que se 

puede descubrir de un modo adaptado a cada 

grupo todos los secretos que guarda el Museo.

Si desean conocer más información respecto a este 

programa de visitas, así como reservar plazas para 

su grupo, puede escribir al correo  
actividadesmuseonaval@educacionypatrimonio.es 

y le orientaremos en detalle.

DE ABRIL

a 

JUNIO



Síguenos en:

INSCRIPCIONES
en las actividades

Una vez enviado el 
formulario se 
deberá confirmar 
por parte del 
Museo la 
inscripción en la 
actividad.

Las peticiones se 
atenderán por 
riguroso orden de 
llegada en el plazo 
máximo de tres días 
desde la recepción.

Cada actividad está 
enfocada a una edad 
determinada. No se 
permite la participación 
fuera del rango 
establecido.

Por cuestiones de 
aforo solo se permite 
la inscripción en dos 
únicas actividades de 
las anunciadas en 
este programa por 
persona/familia.

Las inscripciones se 
efectuarán 
únicamente a través 
de los formularios 
habilitados para 
cada actividad.


